L'ANSTIGUETI-E EST OUVERTE ENVOYER VOTRE INSCRIPTION... : 5\(2)/2’

ol'o sse correspondant & Fatelier quil vous intéresse

» @ Anstiguette contoct@onstiquette.fr @
» @ Amicale amicale laique.anstaing@gmail.com
MERCREDI b @ Estime lio@estime-assao bt o et'te.
Goater > @ Shiatsu shiotsustresors@gmaill.com .n ' U °®
15h-18h jEUDl > @ Lesbeauxyeuxdelea helloasso/pouriesbecuxyeuxdelea
- Troquet associotif ct licu & partager
Cafée A ANSTAING
> 8h30-10h v,
Une programmation ]
aux p'tits oignons par
le collectif de 'Anstiguette

-

Ak tarif TARIF CLUB
. A CLUB  15€/personne & I'An
sur réservation
MERCREDI v 2 ACCES POUS
2 AleL Rue Marie Curie o i
- ou 9 place Jules Guesde (o« PME) G Anstaing
A PIED,
A VELO,
EN VOITURE,

vv NOUS REJOINDRE
M&hﬁewe:mmmm;e.munwdemh
ctusd, rencontrer le collectif de FAnstiguetts
Z:';‘:;“u':t Zg:?:g:; e rreia o TS Bt plica bt s it
de I'Anstiguette v QUI SOMMES-NOUS ?

19h-21h

du 6 au 11 avril Des hobitonts, des membres des ossociations Amicole lalque et Fore

liew investis pour onimer un Fieu de vie, de partoge, d'expérimentation, de
rencontre dons le villoge... un lleu choleureux ot pour tous |

wv NOUS CONTACTER ?
Inscrivez-vous & notre Newsletter !
contact@anstiguette.fr © @ @onstiguens

TOUS NOS LIENS SUR : linktr.eefanstiguette

. Vous recherchez un lieu sympa pour prendre
le go(:ter. faire un jeu de SOCiété. bouquiner. proﬁter Nos actions sont financées grice & votre porticipation et & nos portenaires

' 'du canapé, déguster de délicieux cookies maison... R —
‘en solo, en famille, entre amis... U'Anstiguette est E ﬁ
désormais ouverte les mercredis aprés-midi ! e ' Hauts-de-France




VAV AV, . 2025 WAVANV)

Victimes de leur succes les ateliers guitare et le soutien scolaire sont déja complets !

MAR VEN : ERMANENC inscription par mail
— CLUB . SEAD — CLUB L S SAM . ORIENTATION PROFESSIONNELLE [ @ Anstiguette
01 Aide au numérique 14h30 - 16h30 11 Scrabble \&3 14h15 - 17h 26  eunes ou odutes, vous cherchez Tarif Anstiguette
votre vole ? On vous écoute ot vous . 10h - 12h
MAR SEMRBI EFE GENERA inscnption par mai apporte des solutions concrites, créneats 30 min
s Ansti tt LA NUIT | ELLE)
Q1 de'ossociation Faire Lieu ' ?Bh;) gu;m:so S LA NUIT ES BELL SOOPY - Entrée lib
- 11 :pmm‘:w:osmmd;;wm . L 20h30 sAMy ATELIER NATURE @
un nult : observation des conetel , e 4
T2 o 2 o Entrée ibre SAM . Intions, rondonnée sous les étodes et écoute durée selon lo métdo 26 L:,:: L%EE::SS g&;@ogul;:?lnc Toxif Anstiguette
R | R Ut Troquet ouvert ‘ii de ko foune noctume, loctures contées & ko , Départ & retour Dés 12 ans 9h30 - 12h
WY DES LANGUE » 19h-21h sl granstiguetta
JEU ORI - s R N R R S 2_]“_ |N|T|AT|ON AU SHIATSU* nscnptlon par mail
— CLUB Tarif Club 27 ' en duo "le dos" Sheag
03 Histoire locale 13h30 - 16h30 S sTechnique de pression sur ke corps Tarif 20€/pers.
du mercredi 16 au vendredi 18 avril b Entrée libre pour dénouer les tensions physiques
VEN Ateliers erdotifs sur e théme de PAques, chocolot, Ui et psychiques, 3 P 10h - 12h
— CLUB Tarf Club |eux de soclété et cookies! 14h - 18h Possible en parent-enfont. Dés 12 ons
04 Scrabble \& 14h15 - 17h e —
P e z S nscription par mail
APERO TROQUET Entrée libre gs;nm;mpormd B ATELIER S
) c;n;r\t ics SlxRosesu < by /w“ ?TEILIERd bébé Tarif Anstiguette 28 ' Sophr0|99i¢ iy
V. oiteas S8t 1%h - 21h \4 E arions de pebe 9h30 - 11h30 5€ lo séance d'essai 12h15 - 13h
p nscription por mail LUN A
ATELIER & REPAIR VELO P @ Anstiguette S , 28 CLUB TR
J'apprends & réparer Torif Anstiguette gl e N Torif Chub Généalogie 13h30 - 16h30
mon VElo s 12 ans S 22 Aide au numérique 14h30 - 16h30
MR -CLUB : Tarif Club
SAM : _ LECTURE (3-6 ANS) e e 29 Aide au numérique 14h30 - 16h30
e GLUB 2 ) / Tarif Club Histoires pour les petits 1:: _16h
05 Couture 24 14h15 - 17h En partenariot avec ka médiathaque 5 8 B A
MAIL ()
U cLuB Tarif Club
[ | ETE! nscription via helloossa & 4 - %
OM . bour les mamans aidantes* | @ lesbeauyeuxdelea 24 Histoire locale 13h30 - 16h30 \gg gLU%bI ( ‘@ Torkf Cub
Une porenthse pour penser @ <oi ; massage, cra e - 14h15 - 17h
w mMANCUre, yosa, on, thémapie, repas. [ s g inscription par mal
“mamen denfant en situstion de handicop 10h - 17h APERO CITOYEN @ Anstiguette inseription par mail
Por l'assockation "Pour (o5 beaux yewx de iéa" Naturopathie : le microblote intestinal, Entrée fibre REPAIR VELO @ Anstiguette
Prenons soin de notre 2™ cerveau Troquet auvert Torif Anstiguette
Avec Camille Devienne, naturopathe > 18h30 - 20h Dés 12 ans
inscription par mail ' » 10h - 12h

LUN

@ Anstiguette A
gTﬁuERd . o VEN CLUB {9 Tarit Club DONNERIE o e Pt
arlons de bebe kB0 - 41k36 25 Scrabble \= 14h15 - 17h DE PRINTEMPS 9h - 13h



